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通过定制体验和豪华水疗套房传达宝格丽品牌的独特性，巴厘岛宝格丽度假村的宝格丽水疗中心代表了
健康养生服务的巅峰。护理、产品和服务经过精心策划，呈现一体化健康的圣地，将印尼按摩的疗愈传统与
现代水疗的精致优雅完美融合。宾客将被迎入设于中央爪哇古董“Joglo”中的接待区，其建筑经过逐块精心
重建，以保持其真实性和魅力。

水疗中心坐落在悬崖边，俯瞰印度洋广阔景色，提供极具疗愈感的环境。融合巴厘岛文化的精神，并以现代
意式设计优雅地提升，水疗中心提供了远离外界的完整休憩之地。在这里，客人被邀请沉浸在宁静中，发现
秉承受健康传统启发等一系列正宗的水疗项目。
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宝格丽招牌水疗

宝格丽水疗中心的护养体验灵感来源于世界古老的养生传统。在奢华的水疗套房中，随着恢复性疗程的进行，
身心压力与紧张得以消散，精神亦得以安宁。

宝格丽皇家双人磨砂护理                                                                                        	      180 分钟

为皇室打造的疗程，此运用异国香料和酸奶磨砂的身体疗法源自17世纪的中爪哇宫殿。在那里，追求美丽
长期以来都是一种神圣的日常仪式，爪哇的lulur是其中不可或缺的一项，使肌肤柔软、滋润、焕发光彩。 

一种为寻求全面放松的情侣设计的奢华疗程，富有异域风情，此尊贵体验将在皇家水疗馆进行。首先进行
迎宾足部仪式，随后使用米粉和香料融合的lulur磨砂进行去角质。全身裹敷藻类面膜以改善肌肤,同时
进行深层清洁面部护理，并对足部和四肢进行强化反射区按摩。

使用Augustinus Bader产品进行的后续面部护理以平衡肌肤。进入冷水池提神，然后享受完美的四手经典
身体按摩，辅以浓郁的异国精油和草本完成这场放松、缓解压力且令人舒静的体验。
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双人浪漫和谐之旅                                                                                       	       180 分钟

这段旅程专为两人设计，是在水疗套房中享受私人水疗体验的完美方式。从足部清洁仪式开启这段双人
宠爱之旅；随后使用由椰子和香草制成的温和去角质磨砂，为肌肤充分吸收营养成分做好准备，继续体验
泡入按摩浴缸并享受精油按摩。使用定制的按摩油混合物有助于恢复并锁住肌肤深层水分，缓解肌肉
紧张，并带来愉悦感。最后使用Augustinus Bader产品进行面部护理，平衡肌肤状态。

舒压重焕水疗                                                                                                               120 分钟

一种清新疗程，有助于排除毒素，使皮肤光滑紧致，同时提供身心放松。足部仪式象征这一彻底减压疗程的
开始。椰子和香草磨砂膏有助于去角质并软化疲惫肌肤，随后使用芳香疗法精油进行按摩，释放疲劳肌肉
的紧张。疗程以快速面部护理结束，为肌肤补充营养和水分。
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身体疗法

全身奢华尽享，享受精心研发的身体护理疗程。放松、恢复活力并用天然维生素和矿物质滋养肌肤，
使肌肤焕发新生、充满活力。

抗橘皮组织身体护理                                                                                    	        75 分钟

此种高效水疗旨在消除橘皮组织的可见迹象，将氧气注入皮肤细胞的身体裹敷，刺激释放和排除储存的
脂肪，然后将修复液涂在特定脂肪团易发区域，以细化和重新塑形。该疗程以塑形按摩结束，使用深层且
有效的手法帮助消除橘皮组织，同时有助于恢复紧致肌肤。

巴厘岛磨砂护理                                                                                                                 60 分钟 

此种印尼传统仪式，通常在婚礼前为新娘进行。先进行足部仪式，随后进行混合磨碎米、檀香和香料的
身体去角质，之后用酸奶混合物的身体包裹；最终涂抹身体乳液以舒缓和滋养皮肤。

巴厘岛草本护理                                                                                                                 60 分钟 

一种由当地草药制成的愈合配方被用作身体去角质剂，以温暖身体、疏通堵塞的毛孔并改善血液循环。
在香料温热并排毒肌肤的同时，进行放松头部的按摩。这种传统疗法在该地区常用于治疗压力引起的
头痛、肌肉僵硬甚至风湿病。

晒后舒缓                                                                                                                     60 分钟 

晒后舒缓霜能立即缓解干燥、敏感、晒伤或脱屑的肌肤，使皮肤平静、保湿和柔软。使用椰子磨砂轻柔
清洁肌肤，随后涂抹富含滋养芦荟凝胶的补水身体面膜，是长时间暴晒后肌肤的舒缓享受。
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按摩疗法

宝格丽水疗中心的资深理疗师结合来自世界各地的古老疗愈智慧与现代疗法，提供一系列按摩技术，恢复
内心平静并焕发身体活力。

疗愈石按摩                                                                                                         	       120 分钟

此全身心的体验结合了椰子、香草磨砂膏及温热火山石与按摩油的精华，为紧绷和疲惫的肌肉提供终极的
放松。 加热按摩石增强了按摩轻抚的效果，以刺激血液流动并诱导肌肉深度放松。

巴厘岛四手按摩                                                                                            	       120 分钟 

这是一项专为在按摩时难以放松的人设计的完美疗程。首先进行迎宾足部仪式，随后进行去角质的lulur
磨砂和全身按摩。一对按摩师开始同步四手按摩，进行紧绷释放的按摩—采用伸展和滚动结合长而深的
手法。热石、温热油和治疗性头部按摩的结合确保每位顾客完彻底放松。

草本重焕                                                                                                            	       120 分钟 

此项目体验从姜肉桂磨砂开始，随后进行全身按摩，是一种利用当地草药制成的温热敷料进行的疗愈
按摩，旨在平复神经、重新平衡能量水平，积极促进血液循环和身体健康。其目标是缓解特定部位的肌肉
紧张和僵硬，全身吸取热量和草本精华，有助于减轻疼痛，增加淋巴排毒并紧致肌肤。
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深层组织按摩                                                                                                	        90 分钟

此种古老的技术通过深层指压按摩和拉伸相结合，恢复健康和活力，缓解紧张，改善柔韧性和血液循环。
此按摩过程中提供宽松服装，不使用精油。

传统按摩                                                                                                      	        90 分钟 

此种自由风格的巴厘岛按摩技巧，通过选择按摩油混合物，以适当力度缓解紧张，让身心踏上终极放松与
和谐之旅。

全身放松按摩                                                                                                      	        90 分钟 

此项深度舒缓和放松的体验，该疗程利用精油的强效特性，通过对身体和头皮的长、慢、轻柔的手法进行
按摩，释放紧张并恢复身心平衡。

足部放松按摩                                                                                                      	        60 分钟 

唤醒疲惫的双脚，体验深度放松和焕发活力的护理。该疗程受东方反射疗法艺术启发，愉悦的足部和小腿
按摩能刺激循环和淋巴系统，让辛勤劳作的双脚如行云般轻盈，是呵护疲惫双脚的完美选择。
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AUGUSTINUS BADER
 
Augustinus Bader受到三十多年科学与创新的启发，其屡获殊荣的专业护肤理念基于突破性的干细胞研究，
并受到全球专家的信赖。Bader教授的纯净高效配方采用TFC8®技术，一种经临床证明的专有细胞更新技术
有助于支持身体的自然再生过程，从里到外焕发清新、健康的光彩。 

Augustinus Bader准则旨在最高水平上支持皮肤的自然智美，满足个人需求，并展现自己的最佳本色。

AUGUSTINUS BADER 疗法
 
Augustinus Bader法是一种量身定制、科学验证的护肤疗程，将巴德教授获奖的护肤科技TFC8®与定制的
筋膜按摩结合，以刺激细胞再生。这种高度感官化的手工面部护理利用Augustinus Bader的核心配方，帮助
提升细胞间渗透，促进血液循环，从深层满足肌肤独特需求，并显著紧致、提拉和焕新肌肤—立即呈现光彩
并带来持久效果。

Augustinus Bader 宝格丽独家面部护理                                                            	        90 分钟

精简而高效的Augustinus Bader法是一项定制的、科学支持的护理，将Bader教授屡获殊荣的护肤技术
TFC8®与定制的筋膜按摩结合，以刺激细胞再生，并结合古代刮痧工具按摩来重塑和提升面部轮廓。在激活
皮肤干细胞并增强皮肤自然修复周期的配方之前，会进行皮肤彻底的双重清洁。 

此标志性的手法和配具可促进血液循环和肌肤补水，从而优化产品吸收，并将关键活性成分输送至肌肤
深层。随后，将进行专属的排毒和极致柔滑面膜护理，即刻舒缓肌肤，焕发光彩。同时，还将享受舒缓的
头部按摩。此护理仅在宝格丽水疗中心奢华的环境中提供。
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Augustinus Bader面部永葆青春护理                                                                      	       90 分钟

此护理Augustinus Bader护理法的精简高效版本，采用定制化的科学配方，结合Bader教授屡获殊荣的
护肤科技 TFC8®，以及定制的筋膜按摩，刺激细胞再生，并运用特殊按摩手法重塑和提升面部轮廓。肌肤
将经过三重彻底清洁，为后续使用专为激活肌肤细胞和促进肌肤自身修复周期而研发的配方做好准备。 

此标志性的按摩手法可促进血液循环和水分补充，从而优化产品吸收和关键活性成分的输送，随后进行
专属的排毒和超柔滑面膜护理，立即舒缓和提亮肤色；同时使用著名的 Augustinus Bader 身体护理产品
享受激活手部和手臂按摩。

Augustinus Bader面部焕彩护理                                                                                      75 分钟 

这项独特的专业护理结合了Augustinus Bader的专属护肤理念—一种精致的定制护肤体验，运用了屡获
殊荣的品牌独有的TFC8®焕肤复合物—以及舒缓放松的按摩，以促进组织新陈代谢和细胞交融。科学的
护理流程优化肌肤，使其最大程度地吸收和输送Augustinus Bader水凝胶面膜中的关键活性成分，从而
实现深层补水，令肌肤焕发独特光彩，同时有效减少泛红。 

此护理将 Bader教授屡获殊荣的配方引入肌肤，带来即刻光彩—Augustinus Bader的明星配方有助于提升
肌肤水润度和细胞通讯，促进血液循环，紧致、调理并焕活肌肤，满足肌肤的独特需求，从而实现即刻可见
的效果和令人艳羡的光泽。

Augustinus Bader时差焕肤护理                                                                           	        60 分钟 

这款激活型专业护理结合了Augustinus Bader疗法和舒缓按摩，旨在激活组织新陈代谢，促进细胞通讯和
修复。焕发红毯光彩的乳霜面膜，令肌肤深层滋润，焕发独特光彩。AB 眼膜有助于减少眼周细纹和浮肿。
这项经科学验证的护理，将Bader教授屡获殊荣的细胞更新技术 TFC8® 引入肌肤，即刻激活长途旅行后
疲惫干燥的肌肤。
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美发与美甲 

传统护发霜浴                                                                                       		         60 分钟

此项传统且具有疗愈功效的护理，可促进血液循环，滋养头皮，强健秀发。

足部护理                                                                                                                     60 分钟

足部护理将进行彻底清洁和去角质。首先使用活力足部磨砂膏，然后对小腿和足部进行深层去角质和舒缓
按摩，呵护足部健康。

手部护理                                                                                                                    60 分钟

此项终极手部护理，包括磨砂和放松按摩，使双手更加柔软、明亮、年轻，同时包含指甲修型、抛光和角质
护理。

洗发                                                                                                           	        30 分钟
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到达时间
建议客人至少在预约时间前 40 分钟到达，以享受专属的水疗设施。作为对下一位客人的礼节，任何迟到都
将导致水疗时间的缩短。为了客人的方便，将提供浴袍、毛巾和拖鞋。

预约安排
如需预约完美的水疗，请联系水疗预订团队咨询推荐合适的水疗项目。为了确保所选时间和服务可用，
建议提前预订。非酒店客人也欢迎在项目前至少2小时进行预约。所有预订均需使用信用卡进行担保。

营业时间 
上午9:00 – 晚上9:00

水疗礼仪
水疗环境是放松与宁静的一部分。请保持低声说话并避免在水疗区使用手机或相机，以尊重其他客人的
隐私。禁止吸烟。

礼品券
礼品券可用于任何疗程或产品购买，不可退款，必须在疗程前或购买时出示。

健康状况
请在预订水疗服务时告知宝格丽水疗团队任何可能影响水疗或使用设施的健康状况、过敏或伤害等情况。

取消政策
宝格丽水疗建议所有修改或取消请求，应在预订前24小时完成，以避免100%的罚款。若在水疗前不足24
小时取消，将收取全额费用。所有预订均需提供信用卡担保。

最低年龄
未满18岁的儿童在接受水疗护理时必须有成人陪同。 




