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心と身体を解きほぐす静謐でホリスティックな「ブルガリIスパ」。ブルガリIホテルI東京の40階に広がる1,800㎡

の空間には、東京の壮大な景観を一望するスパIスイートと2室のダブルトリートメントルームを含む、9つの         

トリートメントルームを備えています。

イタリアのエレガンスと洗練さが息づくスパでは、最先端の科学に基づいたトリートメントをはじめ、古来から

伝わる植物や健康習慣に着想を得た、オーセンティックで高い効果を追及したトリートメントをご提供します。
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アウグスティヌス バーダー (Augustinus Bader)

幹細胞の専門家であるアウグスティヌス・バーダー教授の30年以上にわたる研究によって生み出された              

スキンケアライン。次世代のスキンケアというべき革新的なラインアップは、これまでに数多くのビューティー 

アワードを受賞しています。アウグスティヌスIバーダー独自のTFC8®テクノロジーは肌本来の生命力を活かし、

最適な状態へと導きます。また、アウグスティヌスIバーダーIフェイシャルは、生まれ持った肌の美しさを引き出

すようデザインされています。

アウグスティヌス バーダー メソッド

アウグスティヌスIバーダーIメソッドは、バーダー教授の受賞歴のあるスキンケア技術TFC8®と、カスタマイズ     

された独自のテクニックを組み合わせたオーダーメイドのトリートメントです。肌のより深い部分にアプローチ

することで、はずむようなハリとツヤを与えます。
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アウグスティヌス バーダー エクスクルーシブ ブルガリ フェイシャル – 90分

スキンケアテクノロジーと、古代の翡翠カッサストーンを使用したテクニックを組み合わせたフェイシャルケア。

ダブルクレンジングとスムージングマスクにより、ハリのある艶やかな肌に導きます。ブルガリIスパのラグジュア

リーな空間とともに、特別なスパ体験をお楽しみください。

アウグスティヌス バーダー ピュリファイイング フェイシャル – 60分

アウグスティヌスIバーダーIメソッドとディープクレンジングを組み合わせたデトックス・トリートメント。肌の     

余分な角質を優しく取り除いた後、ビーガンマスクでたっぷりと潤いを補給。水分と皮脂のバランスを整え、輝

きに満ちた肌に仕上げます。

アウグスティヌス バーダー イントロダクトリー フェイシャル – 60分

バーダー教授のスキンケアテクノロジー、TFC8®を肌に導入し、瞬時にみずみずしさと輝きを取り戻すトリート

メントです。独自の配合成分が肌に潤いを与え、ハリのあるリフレッシュした素肌へと導きます。

アウグスティヌス バーダー フルボディリチュアル – 90分

アウグスティヌスIバーダーIメソッドによる、洗練されたカスタムメイドのスキンケア。ソルトスクラブでやさしく 

全身の角質を整えた後、アウグスティヌスIバーダーIオイルを使用したボディトリートメントが続きます。頭から 

つま先まで、弾力のある、なめらかで引き締まったボディへと導きます。
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アウグスティヌス バーダー ターゲティッド ボディトリートメント – 60分

TFC8®リニューアルコンプレックスを使用し、全身をケアしながら、ヒップ、おなか、脚など、気になる部分を集中

的にケアすることで代謝を活性化し、むくみを和らげるトリートメント。アウグスティヌスIバーダーのアイコニッ

クなボディクリームの成分を最大限に浸透させ、引き締まった、ハリのある、なめらかな肌へと導きます。
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MAULI

MAULIは、愛、自然、伝統、そして人生を尊く豊かにするすべてのものを讃える存在。何世紀にもわたるアーユ

ルヴェーダの叡智に基づき、香り高いオイル、癒しのハーブや芳醇な花々を重ね、肌を浄化し、慈しむ伝統を          

受け継いでいます。効果を追求したMAULIのラインアップは、インドが誇る貴重で最上級のボタニカルを贅沢

に配合し、純度とパフォーマンスに一切の妥協を許さず、英国の地で丁寧に作られています。肌、髪、そして身体

に必要なビタミン、ミネラル、アミノ酸を届けるMAULI独自のブレンドは、古来から伝わる美容習慣を取り入れ

ています。 MAULIのスパ体験は、自分自身をはぐくみ、ありのままであることの大切さを思い出させてくれます。
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セルペンティ・スパトリートメント – 90分

「セルペンティ（イタリア語で蛇の意）」の年を祝した、期間限定のトリートメント。しなやかで力強い蛇の動き

に着想を得たこのトリートメントは、セラピストが腕や手を大きく使うロングストロークのテクニックを用いる        

ことで肌と筋肉に働きかけ、老廃物の排泄を促し、なめらかで明るい素肌へと導きます。ロングストロークが   

その特徴でもあるアーユルヴェーダの理論をベースに天然由来成分で作られたMAULIのプロダクトを使用

し、顔から首、デコルテ、肩、腕、頭皮までお手入れします。
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‘オジャス’ サレンダー & リバイブ リチュアル – 120分

心とからだを解放し、肌と精神に生命力を与えるMAULIを象徴するトリートメント。ヒマラヤ産のソルトを

使用した全身のスクラブが肌に輝きを与え、それに続くボディ、フェイシャルのオイルトリートメントでは、            

「MARMA」と言われるポイントを刺激し、全身のエネルギー循環を高めます。

‘ディバイン’ フェミニン ナーチャリング リチュアル – 120分

あらゆる年代、ライフステージに寄り添い、女性のホルモンバランスを穏やかに整える、MAULIによるビスポーク

トリートメント。アーユルヴェーダにおいて古くから伝わるハーブ、シャタバリとボディ、フェイス、スカルプトリー

トメントにより、からだと心に育まれるエネルギーとそのつながりを感じてください。

‘プラナ’ クリスタル セラピー & マルマ トリートメント – 120分

季節やライフスタイルの変化により不安や疲れを感じたときに生命力を与えるクリスタルセラピー。心と意識

をつなぐ場所と考えられている7つのチャクラに、ことなる7つのクリスタルを配置し、ストレスや不安から解放      

します。ボディ、フェイスのオイルトリートメントではドーム型のマッサージツール、カンサIドームをもちいて、      

からだの深部にアプローチし、緊張をやわらげます。

‘チャクラ’ リアライン リチュアル – 90分

現代の慌ただしい生活の中では、多くの人が圧迫感や不安定さを感じ、真実やつながり、意味を求めています。

このフルボディトリートメントでは、ターメリックやレモングラスを含む12種類のハーブや植物を包んだハーブ 

ボールをもちいて、ゆっくりと全身を温めていきます。深いリラクゼーションとともに、日々の喧騒から離れ、自

分自身と向き合うためのひとときをお過ごしください。
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BVLGARI JOURNEYS

ブルガリ シグネチャー トリートメント – 60 | 90 | 120分

ブルガリIシグネチャーIトリートメントは、厳選されたブレンドオイルとブルガリ独自のテクニックにより、ひとり

ひとりのご希望に合わせたスパ体験がお楽しみいただけるフルボディトリートメントです。

ディープ リニューアル – 60 | 90分

腕や肘でしっかりと圧をかけ、筋肉のより深い部分にアプローチするオイルトリートメント。全身の巡りを             

うながし、活力を与え、しなやかで柔軟なボディへと導きます。 

トランスフォーミング リラクゼーション – 60 | 90分

エッセンシャルオイルをはじめとする植物の力を引き出すオイルで、ボディ、フェイス、スカルプをケアします。    

やわらかいタッチで頭から足先まで、全身を緊張から解放し、からだ本来のバランスを取り戻します。 

ドライトリートメント – 60 | 90分

東洋に古くから伝わるテクニックで心とからだに深い静謐をもたらします。手から伝わる心地よい圧力が、       

内なるエネルギーの流れを改善し、全身に活力を与えます。ワークアウト後のリフレッシュにもおすすめです。 
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スパ スイート

地上41階に位置するスパIスイートでは、ゲストにエクスクルーシブなトリートメント体験をご提供します。 

広々としたスイートには、並んで施術を受けられる2台のトリートメントベッド、リラクゼーションスペース、ハマム、

そしてイラン産グリーンオニキスが贅沢にあしらわれたハイドロマッサージバスを備えています。

東京タワーを望むこのスパIスイートは、都市の中心にありながら、静寂に包まれたプライベートな空間。 

スパチームがご要望に応じたスイート体験をご提案し、心安らぐ至福のひとときをお届けします。
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高気圧酸素カプセル

医学に根ざし、再生効果が期待される高気圧酸素カプセルは、ウェルネス、リカバリー、そしてロンジェビティ         

（長寿）を見据えた先進的なアプローチです。高気圧環境下、純度の高い酸素をふんだんに体内へ取り込むこ

とで、細胞の修復を促し、身体の内側から自然な若返りをサポート。このイマーシブな体験は、現代のウェルネス    

ニーズと身体が本来持つ自己回復力の双方に寄り添い、活力と再生の基盤を築きます。 

高気圧酸素セラピー – 60 | 90分

高濃度の酸素を届けることで、体内のあらゆる修復プロセスを加速させ、加齢による身体への影響を緩やかに       

します。本トリートメントは、エイジングケア、幹細胞の活性化、肌の再生、代謝機能の調整、筋骨格の回復、認知

機能および心肺機能の向上などに効果が期待されます。

※トリートメントの適応確認のため、ご予約時間の48時間前までにコンサルテーションフォームのご提出が必要

となります。 
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営業時間
7:00 am - 10:00 pm 

フィットネスセンターは24時間ご利用いただけます。プールとウェットエリア（温浴施設）は、午前7時から            

午後10時まで営業しております。（最終トリートメント受付時間は午後8時30分）

フィットネスセンターとプールは、ご宿泊のお客様とスパ会員のみご利用いただけます。

ご予約
トリートメントをご利用の際は、事前のご予約をおすすめしております。ご希望の日時とトリートメントの種類を

ご用命ください。またご予約時には、ご体調やアレルギー、既往症、お怪我の有無などもお知らせください。

電話: +81 3 6262 3333 

メール: tyobt.spa@bulgarihotels.com 

住所: 〒104-0028  東京都中央区八重洲2丁目2-1 

www.bulgarihotels.com 

スパ エチケット
ブルガリIスパは、お客様のプライバシーを尊重するため、お話の際はお声のトーンを落としていただくようお願

いしております。携帯電話やカメラのご使用はご遠慮ください。バスローブ、タオル、スリッパ、使い捨ての下着を

ご用意しております。スパ内は禁煙です。 

ご案内

トリートメント
10:00 am - 10:00 pm
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年齢制限
スパトリートメント、ウェットエリア及びフィットネスセンターのご利用は、16歳以上のお客様に限ります。

午前9時から午後5時の間、ホテルにご滞在のお子様もプールをご利用いただけますが、4歳未満のお子様の 

プール・バイタリティプールのご入場はお断りしております。（おむつを着用されているお客様のご利用はお断り

させていただいております）。

16歳未満のお子様のプールのご利用は、常に成人が同伴していることを条件とします。

スパへのご到着
トリートメントの前に、コンサルテーションカードへのご記入をお願いしております。スパ施設をお楽しみいただ

くために、ご予約時間の60分前にお越しいただくことをおすすめしております。ご予約時間を過ぎてご到着され

ますと、トリートメント時間を短縮させていただく場合もございますので予めご了承ください。 

健康状態
トリートメントの選択や内容に影響を与える可能性がある健康状態、アレルギー、お怪我などにつきましては、

スパのご予約時にあらかじめお知らせください。 

所持品
携行品の盗難・紛失について、貴重品はご自身で管理していただきますよう、お願い申し上げます。携行品の   

盗難・紛失・損傷などについての責任は負いかねますのでご了承ください。

キャンセルポリシー
ご予約のお取り消しは、トリートメントのご予約時間の24時間前までにお知らせくださいますようお願い申し上

げます。ご予約の24時間前以降は100%のキャンセル料を申し受けます。
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アウグスティヌス バーダー
アウグスティヌス バーダー エクスクルーシブ ブルガリ フェイシャル - 90分                                                 68,000円 
アウグスティヌス バーダー ピュリファイイング フェイシャル - 60分                                                                    53,000円       
アウグスティヌス バーダー イントロダクトリー フェイシャル - 60分                                                                    53,000円                                   
アウグスティヌス バーダー フルボディ リチュアル ー  90分                                                                                          58,000円
アウグスティヌス バーダー ターゲティット ボディトリートメント - 60分                                                            53,000円 

MAULI
セルペンティ・スパトリートメント - 90分                                                                                                                         66,000円
‘オジャス’ サレンダー ＆ リバイブ リチュアル - 120分                                                                                                   58,000円
‘ディバイン’ フェミニン ナーチャリング リチュアル - 120分                                                                                         58,000円
‘プラナ’ クリスタル セラピー ＆ マルマ トリートメント - 120分                                                                                  58,000円        
‘チャクラ’ リアライン リチュアル - 90分	                                                                                                    56,000円

BVLGARI JOURNEYS
ブルガリ シグネチャー トリートメント - 120分	                                                                                    72,000円
ブルガリ シグネチャー トリートメント - 90分                                                                                                                 55,000円
ブルガリ シグネチャー トリートメント - 60分                                                                                                                 43,000円
ディープ リニューアル - 90分                                                                                                                                              55,000円
ディープ リニューアル - 60分 							                         43,000円
トランスフォーミング リラクゼーション - 90分                                                                                                              55,000円  
トランスフォーミング リラクゼーション - 60分                                                                                                              43,000円
ドライ トリートメント - 90分                                                                                                                                                47,000円
ドライ トリートメント - 60分                                                                                                                                                36,000円

スパ スイート
スパ スイート                                       							                      42,000円

高気圧酸素カプセル
高気圧酸素セラピー - 90分                                         					                       22,000円
高気圧酸素セラピー - 60分                                         					                        18,000円

※表示価格にはサービス料と消費税が含まれております。
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